
1 EL

Weizenkeime

200 ml

Kokosmilch

3 EL Leinöl

2 Walnüsse

1/2 reife 
Banane 

1 TL

Pinienkerne

1 TL 
Honig

4 Brokkoli-

röschen

Anti-Stress-Shake

3 Stängel

Sellerie

1 Stück

frischer

Ingwer


